Basische Tage

entsauern e« regenerieren e vitalisieren

Programmbeschreibung

Ziel des Basenprogramms ist die Saure-Basen-Balance des Koérpers und eine Entschlackung des Bindege-
webes.

Durch zuviel tierisches Eiweild und sduernde Lebensmittel wie Zucker und Getreideprodukte ist das Entgif-
tungssystem Leber und Niere Uiberfordert. Diese Uberschiisse werden als ,Schlackstoffe bis zur weiteren
Verstoffwechselung im Bindegewebe zwischengelagert. Wenn keine entschlackenden Mafnahmen erfol-
gen, bleiben die Sauren weiterhin dort.

Durch fleisch- und milchfreie und méglichst zucker- und getreidefreie Ernahrung kénnen die gespeicherten
Schlacken wieder ausgeschwemmt werden und im Blut verstoffwechselt, abgebaut und ausgeschieden
werden. Dabei puffern die im Gemuse enthaltenen Mineralstoffe die sauren Valenzen ab. Das Ergebnis ist
eine allmahliche Reinigung des Bindegewebes, seien es die Gefallwande, die Gelenkflachen,die Haut und
Schleimhaute oder das Leberparenchym. Die Durchblutung des gesamten Kérpers wird verbessert, das
Ubergewicht abgebaut.

Dunkelfeld-Diagnostik

Ein kleiner Bluttropfen aus der Fingerkuppe wird sofort unter das Mikroskop gelegt. Es stellen sich die Kon-
turen der frischen roten und weilen Blutkérperchen dar, und wir beobachten gemeinsam auf dem Monitor
deren Verhalten. Die roten Blutkdrperchen kénnen eineln nebeneinander liegen oder schwimmen oder

sich zu Rollen oder Klumpen verbinden. Ihre Konturen geben Aufschlu® auf Stoffwechselstérungen, Uber-
eiweilRung oder Ubersauerung. Die FlieReigenschaften und Téatigkeit der weilen Blutkdrperchen lassen
Ruckschlisse auf die Abwehrfunktion zu. EiweilRablagerungen stellen sich als weilles Sediment dar und
kdnnen zu Gitterstrukturen gerinnen oder sich als zusammenflieRende Kristalle darstellen. Die Beobach-
tung des eigenen Blutes, die per Foto dokumentiert wird, ist eine gute Motivation, die Ernahrung umzustel-
len oder die korpereigenen Entgiftungsmechanismen anzuregen.

Basische Erndhrung

bedeutet:Nahrungsmittel zu sich zu nehmen, die im Organismus eine basische Stoffwechsellage herstellen.
Dazu gehdrt Obst, Salat, Gemise und Kartoffeln. Sie werden schmackhaft, raffiniert und abwechslungs-
reich zubereitet, damit Fleisch, Milch- und Getreideprodukte gar nicht vermisst werden.

Manuelle Lymphdrainage

Hierbei wird die ebenfalls mit Stoffwechselschlacken angereicherte und daher dickfliissige Lymphe zum

FlieRen gebracht. Es erfolgt ein Austausch mit dem Venensystem, und so kdnnen die Sauren uber die Nie-
ren ausgeschwemmt werden.



Fulreflexzonenmassage

Bei der Fulreflexzonenmassage werden durch Behandlung der FifRe die inneren Organe Uber Re-
flexbbgen zu besserer Funktion angeregt ,und der gesamte Energiefluld wird gesteigert.

Die Ganzkdrper-Algenpackung
entzieht dem Korper Giftstoffe Uiber die Haut, gibt Feuchtigkeit und reguliert hier die Saure-Basen-Balance.

Die Bindegewebsmassage
wirkt ebenfalls auf die inneren Organe und I6st zudem Verkrampfungen und Stoffwechselschlacken in der
Muskulatur.

Stoffwechselbad
Das Stoffwechselbad im Wasser der CO2-haltigen Heilquelle férdert die Durchblutung, und der Rosmarin-
extrakt regt den Stoffwechsel an und aktiviert den Kreislauf.

Nordic Walking und Gymnastik am Gerat
finden unter fachlicher Anleitung statt und sorgen fir ausreichend Bewegung

Trophotraining
ist eine effektive konzentrierte Entspannungsmethode,die leicht zu erlernen ist,lberall durchfihrbar ist und
in ganz kurzer Zeit zu einem Gefiihl von Wohlspannung und Gelassenheit fiihrt.
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